3.1 Salud y Bienestar

Resumen
SALUD La FC realiza diversas acciones, dirigidas a la comunidad en general,
Y BIENESTAR orientadas a coadyuvar en el entendimiento y la reduccion de la

contaminacion del aire, el agua y el suelo.
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Estas acciones incluyen:
El proyecto Agricultura Orgdanica en los Vifiedos de Baja California

El proyecto Estudios de Genotoxicidad Ambiental



Proyecto: “Agricultura Organica en los Vifnedos de Baja California: Caracterizacién de su Efecto
en los Ensamblajes de Artropodos e Identificacion de las Plantas Nativas con Potencial de
Servicios Ecolégicos”

Objetivo: Fomentar la biodiversidad y proporcionar servicios ecosistémicos en los vifiedos del
Valle de Guadalupe. Para lograr esto, colectamos y analizamos datos de insectos y plantas nativas.
Ademads, se busca reducir el uso de agroquimicos, no sélo para minimizar los impactos
ambientales directos, sino también para proteger la salud de los trabajadores agricolas y tener
un impacto positivo, tanto directo como indirecto, en las areas habitadas circundantes,
incluyendo comunidades locales. Mediante el uso de técnicas avanzadas como mapeo aéreo con
drones y la creacion de indices de salud vegetal, buscamos entender de manera mas profunda la
interaccidn entre las practicas agricolas sostenibles y el entorno ambiental.
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Medicién de ejemplares y trabajo de laboratorio



Proyecto “Estudios de Genotoxicidad Ambiental”

Este proyecto se lleva a cabo en el Laboratorio de Genotoxicologia Ambiental, fundado y dirigido
por la Dra. Maria Evarista Arellano Garcia.

La genotoxicidad se refiere a la capacidad de ciertas sustancias o agentes para dafiar o alterar el
material genético de un organismo, como el ADN, lo cual puede llevar a cambios en la secuencia
del ADN, la ruptura de cadenas de ADN, la formacién de mutaciones genéticas o la induccién de
cancer.

La evaluacién de la genotoxicidad es fundamental en la toxicologia y la seguridad de productos
guimicos, alimentos y medicamentos, ya que puede tener graves implicaciones para la salud
humana y el medio ambiente.

Asi pues, la genotoxicidad es un factor importante a considerar en la regulacién y evaluacion de
riesgos de productos quimicos y en la investigacion sobre las causas del cdncer, ya que los dafios
al material genético pueden contribuir al desarrollo de enfermedades genéticas y el cancer
mismo. Por lo tanto, es esencial comprender y minimizar la exposicion a sustancias genotodxicas
siempre que sea posible.

El objetivo principal del Laboratorio de Genotoxicologia es llevar a cabo investigaciones y pruebas
para evaluar el potencial genotdxico de sustancias quimicas, agentes fisicos y agentes bioldgicos,
asi como estudiar su impacto ambiental.

Durante 2023 se reportan los siguientes estudios:

Evaluacion de inestabilidad gendmica y citotoxicidad de dos comunidades expuestas a pesticidas
en el Valle de Mexicali mediante el ensayo L-CBMN: Se analiza el efecto de la exposicidon a
plaguicidas en la comunidad indigena Cucapa y un grupo de personas ovolactovegetarianas del
valle de Mexicali. Se encontrdé que los Cucapa debido a la falta de acceso a una alimentacion
saludable presentan un dafio genotoxico mayor que las personas ovolactovegetarianas que
habitan este mismo valle. Se propone realzar acciones que permitan mitigar la falta de acceso a
mejores condiciones de alimentacion.
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El impacto potencial del humo de los incendios forestales en las muertes acumuladas por COVID-
19 en la regidn fronteriza de San Diego-Tijuana: Se analiza el impacto de la exposicion a particulas

provenientes de incendios sobre la incidencia de COVID 19 en el cruce fronterizo Tijuana-
Ensenada.
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The potential impact of wildfire smoke on COVID-19 cumulative
deaths in the San Diego-Tijuana border region

tillo Quiiones' @, L C Aguilar-Dodier'©,

El humo de los incendios forestales no conoce fronteras: vulnerabilidad diferencial a los efectos
del humo en la salud cardiorrespiratoria en la region de San Diego-Tijuana: Se analiza el impacto

de los incendios forestales sobre la incidencia de padecimientos respiratorios y mortalidad en el
cruce fronterizo Tijuana-Ensenada.
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Wildfire smoke knows no borders: Differential
vulnerability to smoke effects on cardio-
respiratory health in the San Diego-Tijuana
region
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